
Ami

Il n’y a rien de ce que je pourrais vous offrir  
que vous ne possédiez déjà, mais il y a beaucoup de choses  

que je ne puis donner et que vous pouvez prendre.

Le ciel ne peut descendre jusqu’à nous, à moins que  
notre cœur n’y trouve aujourd’hui même son repos. 

Prenez donc le ciel.

Il n’existe pas de paix dans l’avenir qui ne soit cachée  
dans ce court moment présent. Prenez donc la paix.

L’obscurité du monde n’est qu’une ombre derrière elle,  
et cependant à notre portée, se trouve la joie. 

Il y a dans cette obscurité une splendeur et une joie  
ineffables si nous pouvions seulement les voir.

Et pour voir, vous n’avez qu’à regarder, 
je vous prie donc de regarder.

La vie est généreuse donatrice, mais nous, 
qui jugeons ses dons d’après l’apparence extérieure, 

nous les rejetons les trouvant laids ou pesants ou durs. 
Enlevons cette enveloppe et nous trouverons en dessous 

d’elle une vivante splendeur, tissée d’amour par la sagesse, 
avec d’abondants pouvoirs. Accueillez-la, saisissez-la et 

vous toucherez la main de l’ange qui vous l’apporte.

Dans chaque chose que nous appelons une épreuve,  
un chagrin ou un devoir, se trouve, croyez- moi, la main  

de l’ange ; le don est là, ainsi que la merveille  
d’une présence adombrante.

De même pour nos joies : ne vous en contentez pas  
en tant que joies, elles aussi cachent des dons divins.

La vie est tellement emplie de sens et de propos, 
tellement pleine de beautés au dessous de son enveloppe, 

que vous apercevrez que la terre ne fait que recouvrir votre 
ciel, courage donc pour le réclamer, c’est tout. 

Mais vous avez du courage et vous savez que nous sommes 
ensemble des pèlerins qui, à travers des pays inconnus, 

se dirigent vers leur patrie.

Ainsi en ce jour de Noël, je vous salue, non pas exactement  
à la manière dont le monde envoie ses salutations, 

mais avec la prière : que pour vous, maintenant et à jamais,  
le jour se lève et les ombres s’enfuient.
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My friend

There is nothing I can give you which you have not already, 
but there is much, very much, which though  

I cannot give it, you can take.

No heaven can come to us unless our hearts find rest 
 in today. Take heaven.

No peace lies in the future which is not hidden 
in this precious little instant. Take peace.

The gloom of the world is but a shadow. Behind it, yet 
within our reach is joy. There is radiance and courage  

in the darkness could we but see;

And to see, we have only to look, so please look.

Life is so generous a giver, but we, judging its gifts by their 
coverings, cast them away as ugly or heavy or hard. 

Remove the covering, and you will find beneath it a living 
splendor, woven of love, and wisdom, and power. Welcome 
it, greet it, and you touch the angel’s hand that brings it.

Everything we call a trial, a sorrow, a duty, believe me, 
that angel’s hand is there, the gift is there,  

and the wonder of an overshadowing presence.

Our joys, too, be not content with them as joys. 
They, too, conceal diviner gifts.

Life is so full of meaning and purpose, so full of beauty 
beneath its covering, that you will find earth but cloaks 

your heaven. Courage, then, to claim it, that is all. 
But courage you have, and the knowledge that we are 

pilgrims wending through unknown country  
our way home.

And so, at this Christmas time, I greet you, 
not quite as the world sends greeting, but with the prayer: 

that for you, now and forever, 
the day breaks and the shadows flee away.
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