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« FOOD », amoureusement préparé et 
joué par Paolo Fresu et Omar Sosa, 
conclut une trilogie parfaite initié avec 
« Alma » (2012) et « Eros » (2016). 
FOOD. La nourriture pour le corps, la 
nourriture pour l’âme. La nourriture est 
aussi un art. 
 
• Difficulté : extrêmement facile car 
simple et direct. • Préparation : quelques 
secondes pour sortir le plat de la boîte et 
le déguster. • Temps de cuisson à 
l’écoute : environ 60 minutes • Doses : 
pour tous les peuples de l’univers • Coût: 
pas cher (malgré tout) • Remarque: 
beauté. 
 
INGRÉDIENTS 
• 1 trompettiste sarde de Berchidda qui 
connaît bien l’art de l’errance. Il 
s’appelle Paolo Fresu. • 1 pianiste cubain 
de Camagüey qui connaît tout aussi 
bien l’art de l’errance. Il s’appelle Omar 
Sosa. • Certains invités spéciaux comme 
ingrédients supplémentaires. • Des 
paroles qui parlent de durabilité, de 
respect et de l’importance de la 
nourriture. • Les titres peuvent être 
importants mais ne sont pas 
nécessairement liés à la recette, à 
l’exception de ‘Father Yambu’ qui est la 
prière avant le repas et ‘A Cimma’ de 
Fabrizio De Andrè 

L'idée de produire un album 
concept exprimant cette belle 
connexion sarde-cubaine et 
dédié à un thème particulier, 
reflète le travail du duo au cours 
de la dernière décennie. Paolo 
et Omar dansent ensemble 
d'une manière typiquement 
latine - créant une fusion de 
musiques jazz, cubaines et 
africaines. Et si Paolo Fresu est 
aujourd'hui une icône de la 
musique contemporaine, Omar 
Sosa continue d'inspirer le duo 
vers de nouveaux horizons. La 
structure quasi polyphonique de 
la musique et le soin extrême 
apporté à tous les éléments 
sonores enregistrés trouvent leur 
interprétation dans les concerts 
profonds, éblouissants et 
techniquement impeccables du 
duo. 


